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Mili pratelé Mumraje,

byli jste s ndmi i v roce 2019 a podafrilo se ndm dohromady
spoustu hezkych véci a pocinl. Premiéru u nas mélo
napfiklad Zpivani pro radost pro seniory a rodiny nebo
priméstské tadbory s BRICKS4KIDZ. Podporili jsme skautskou
kampan ,KLUBOVNA" s workshopy patchwork a vytvarné
dopoledne s Martinem Veliskem. Jednou mési¢né jsme

varili dobro-polévku a bylo ndm tu s rodinami z herny a ze
Skoli¢ky dobre i pres obéd.

Pohadkovy les jsme usporadali nové ve spolupraci s Life
Center Horni Pocernice. Nase dobrovolnicka Mikulasska
trojice z besidky v herné vyrazila i do rodin a pfispéla tak

na nasi prvni verejnou darcovskou kampan ,, JDEME NA TO
OD PODLAHY* s cilem obnovit staré podlahy v hernach
modernimi materialy. Ve spolupraci s Klubem pfratel Mumraje
jsme podpof¥ili obcansky napad usporddat prvni Gardzovy
vyprode;.

B el

Barbora Zalohova
predsedkyné spolku

a tym Mumraje




kdo a proc tu jsme

r

Jsme neziskova organizace, kterou tvori nadseni lidé. Fungujeme
od roku 2000. Bavi nas tymova prace a vérime, zZe to, co délame,
ma smysl.

Nas tym

40 zaméstnancl celkem na 4,5 pracovni Uvazky
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+ 16 externistd na pravidelnou spolupraci

Dobrovolnici
2341 hodin = 293 dnu

V roce 2019 nasi dobrovolnici darovali 2341 svych hodin, tj.
350 pracovnich dnd, pocernické komunité. Dékujeme.

V dobrovolnictvi vidim smysl. “
Potkdavam pri ném lidi, které
prace bavi a vzajemné na
sebe prenasime pozitivismus.
Zde se nestane, Zze by vam
Séf zkazil ndladu, nebo byste
museli resit jakékoliv dohadly.
Dobrovolna ¢innost
s podobné smyslejicimi lidmi
mi dodava plno energie
,, a velkou chut do zZivota.

dobrovolnice Zdenicka M.




Proc€ tu jsme

Mame radi Horni Pocernice a chceme, aby se ndm vsem tady
spolec¢né dobre zilo.

Tvofime otevreny prostor pro spole¢na setkani a pomoc.
Propojujeme lidi rdznych generaci, dovednosti a zajm0. Vytvarime
prilezitosti pro osobni rist i spole¢nou zdbavu.

v »

Na ¢em nam zalezi

SOUNALEZITOST SMYSLUPLNOST
Vnimame dobré mezilidské Chceme zlepsovat svét
vztahy jako zasadni kolem nas, tfeba i pomalu
hodnotu. Zajimame se o lidi a po kouskach. VSechno co
kolem nas, mluvime s nimi, déldme, sméruje k tomu, aby
propojujeme je mezi sebou, se v Hornich Pocernicich
pomahame. lépe Zilo.
OTEVRENOST EMPATIE
Jsme otevreni vSem lidem, Jsme citlivi k tomu,
rdznych zadjmu, dovednosti, co prozivaji lidé kolem
socidlniho postaveni nas. Respektujeme city
i zivotnich zkusSenosti. a pocity nasich klientl
Ucime se od sebe navzajem, i spolupracovnikl a pti nasi
respektujeme odlisnosti praci je bereme v Uvahu.
a vitdme je jako obohaceni
komunity.

© © ¢ 0 0000 0000000000000 0000 0000000000000 00000000000000O0O0COL O

Jsme ¢lenem Unie center pro rodinu a komunitu o.p.s.

© © 0 0 0 0000000000000 000000000000 0000000000000 00000000O0COCOCOL O
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co délame

Pro koho tu jsme

Jsme tu pro celou rodinu od nejmensich po nejstarsi. Lidé vseho véku
se s ndmi mohou bavit, vzdélavat se a poznavat nové pratele. Chceme
propojovat generace a podporovat rodinu v celé jeji $ifi a rozmanitosti.

Co délame

A T &

ekocentrum
Skolicka

akce

* rozvijime rodinu C‘o"\%

a podporujeme

kurzy, komunitu setkavani
krouzky,
a ateliéry
8 X
()
. M
konzultaéni ﬂ coworking
centrum

seminare



Skoli¢ka - §kolka nanecdisto s Montessori H

pedagogikou

Prijemny prechod mezi rodinnou péci a nastupem do velké skolky.
Skolicka je pro déti od 2 let. Déti u nas zjisti, ze i bez mamy &i taty
mohou stravit ¢as v prijemném prostredi, kde najdou pocit bezpedi,
kamarady i legraci.

V roce 2019 proslo nasi Skoli¢kou celkem 56 déti.

V srpnu jsme zorganizovali tydenni letni Skoli¢ku a Létajici
priméstsky tabor, kterych se zucastnilo celkem 30 déti.

Verunka se v pohodovém prostredi nebala poprvé opoustét

rodinu, rdno nemohla ¢asto dospat a tésila se. Vracela se ze

Skolicky s dobrou naladou, plnd vypravéni a nadsené si pokazdé
’, domu odnasela svUj vyrobek.

Iveta, maminka

(11

Dcerka do Skoli¢ky chodila rdda a méla moc rdda viechny ,tety“.

Doted na né vzpomina a tési se na Maskarni bal a Pohadkovy les,

kde je zase uvidi. Zvykla si byt bez maminky delSi dobu, zapojila se
,, do kolektivu a naucila se spoustu véci.

Kristine, maminka

‘ Aktivita je podporend Méestskou ¢asti Praha 20 v ramci projektu
Skolicka - $kolka nanedisto - adaptacni program.

5
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(J
Kurzy a krouzky *

Ucastnici kurzt a krouzkd ze vech vékovych skupin se u nas
uci noveé véci, rozviji se, navazuji nové vztahy a pratelstvi, aktivné
odpocdcivaji a dobijeji baterky.

Vyuzivaji celé §ife kurz a krouzku:

» jazykové: anglicka konverzace, némcina

. sportovvnl': hatha joga, j6ga pro zdrava zada, |étajici j6ga pro déti
I. st. ZS, |étajici j6ga akrobat pro mladez, |étajici jdga pro dospélé

* hudebni: détsky sbor Rokytka, zpivani pro radost, ZUZANA

BARTOSOVA - kurzy pro déti od 4 mésicy, vyuzivd YAMAHA
hudebni kurzy

NaSe specialita: U vybranych
kurz( pro dospélé zajistujeme
hlidani déti v dobé kurzu. Diky
tomu se mohou rozvijet také
rodi¢e na materské a rodi¢ovské
dovolené.

V roce 2019 jsme v 38 kurzech
podpof¥ili celkem 505 déti
a dospélych.




(J
Vytvarné ateliéry T~

U&astnici vytvarnych a keramickych ateliérd véech vékovych
skupin u nas rozviji svlj potencidl a kreativitu, navazuji nové vztahy
a pratelstvi.

Ateliéry: vytvarka pro déti . st. ZS a ll. st. ZS, vytvarka pro mladez,
vytvarka pro dospeélé, keramika pro rodice s détmi, keramika pro
déti, volny keramicky klub, keramicky podvecer.

V roce 2019 jsme v 14 ateliérech podpotili celkem 277 déti
a dospélych.

J

‘ Aktivita byla v roce 2019 podporfena Méstskou casti Praha 20 v ramci
projektu Vicegeneracni ateliéry Mumraje.
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Akce ﬂ

V pribéhu celého roku potrdddme vilastni komunitni akce a podilime
se na akcich poradanych jinymi organizacemi. Pfispivame tak

k rozvoji spolecenského a kulturniho Zivota v Hornich Pocernicich.
Vytvarime spolecné lidskou soundlezitost v obci, pfindsime radost,
zabavu a prijemna setkani.

Usporadali jsme: burzy détského a téhotenského obleceni, détské
maskarni baly, Tancirnu, burzu hracek, sportovnich a détskych
potreb, Pohadkovy les, karneval, Mikuldsskou nadilku pro nejmensi,
Vanoéni veseli s vystavou vytvarnych praci.

Aktivné jsme se Ucastnili a spolupracovali na pocernickych
komunitnich akcich: Masopustni prlvod, Pocernické kure, Otevirani
divadelni sezdény, Zdravime Mezilesi, Formanské slavnosti,
Pocernicka svétylka a dalsi.

Celkové akcemi poradanymi Mumrajem proslo kumulované témér
1.800 navstévnika.

Ohlasy z navstévni knihy na akcich: “
Moc se ndm vse libilo. Na Pohadkovy les chodime kazdy rok
a obdivujeme, jak je vSe dokonale pripraveno. Jen tak dale.
[+L+A+J+E
Dékujeme za akce, které Mumraj porada. Jsou skvélé. Musime
pochvalit vyzdobu maskarniho balu. Skvélé provedeni

,, i ndpady. Vzdy pFijemni lidé.
D+D+D Brazdovi

Akce (maskarni baly, Tancirna, pohadkovy les, karneval, Vanocni veselr,
Mikuldsska nadilka pro neimensi) jsou podporené Méstskou c¢asti Praha 20
v ramci projektu Akce pro rodiny v Hornich Pocernicich.
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Seminare* ﬂ

Cilem seminarl je posilovani rodicovskych kompetenci, pomoc
rodicdm s ndvratem zpét do zaméstnani po rodic¢ovské dovolené,
zajisténi bezpeéného rozpodctu v rodiné a propojeni seniord

s dénim v rodinném centru, a to prostrednictvim zajimavych témat.
Nase specialita: U nékterych semindrd zajistujeme také hlidani déti.
Rodi¢e se mohou vzdélavat, zatimco my peujeme o jejich déti.

Seminare celkem navstivilo 72 osob (v 85 opakovanych
vstupech).

- » [ )
Konzultacni centrum* %.
Stabilni a spokojend rodina, osobni rozvoj, orientace na trhu prace.

Prace a podnikani:

e pracovné pravni témata

» pfrijimaci pohovor, napsani CV ¢i motivaéniho dopisu
» zalozeni zivnosti, dang, ucetnictvi

» marketing, propagace, socialni sité

Dité a rodina:

e vychova déti, mezigeneracni a partnerské vztahy

* |T podpora domaci vyuky

» téhotenstvi, porod, kojeni

* logopedicka cviceni

* sluzby specidlniho pedagoga

Osobni rozvoj:

* koucink a kariérni poradenstvi

* vyzivové poradenstvi

» obsluha chytrych telefon(, tabletd a PC

Zajemci vyuzivaji individudini konzultace s odborniky:
s psycholozkou, kouc¢kou, pravnickou, personalistkou, dulou, Ucetni,

marketingovou specialistkou, specidlni pedagozkou, vyzivovou
poradkyni a poradcem uzivatel( chytrych telefond, tablet’ a PC.

Nasich 10 konzultantl poskytlo 140 konzultaci 66 podpofenym
osobam.
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&N
Setkavani - svépomocné rodicovské Cé\a
skupiny*

Cilem je podpora komunity prostrednictvim pravidelnych setkavani
rodic¢d s détmi do 5 let. V rdmci téchto setkdvani déti spole¢né

s rodici rozviji své psychomotorické dovednosti pomoci her, cvi¢eni
a kreativniho tvoreni.

Setkdavani a aktivity vedou rodice-dobrovolnici, kterym zajistujeme
Skoleni v oblasti rozvoje déti. Setkavani se konaji 2x tydné.

Trénink s Montessori - 5 sobotnich dopoledni, kde Ucastnici najdou
pomucky a aktivity, které mohou vyuzivat i v domacim prostiedi.
Aktivity jsou ptipravené pro déti od 1,5 roku do 10 let

s pra/rodi¢em.

Setkavani, tréninkové aktivity a sdileni rodié¢u s détmi - celkem
navstivili rodice s détmi setkavani v centru 310x. Trénink
s Montessori navstivili uéastnici celkem 58x.

Kdyz jsem se rozhodla “
chodit s ditétem do
herny, chtéla jsem se
tam hlavné citit dobre
a to Mumraj splnuje.
Libi se mi zazemi
(vybaveni a prostory
herny). Mam rada lidi,
ktefi se tam podileji
na chodu a bavi mé
program. Do herny
jsem také zacala
chodit, aby mél muj
syn nové podnéty.
Pak i kvuli sobé,
abych poznala nové
lidi, popovidala si

a inspirovala se.

A. N.




Coworking* r1

Zajistujeme, predevsim rodic¢im, sdileny prostor pro samostatnou
praci. Rodice v klidu pracuji ¢i studuji a my pecujeme o jejich déti.

Mohou vyuzit sdileny prostor pro kancelarskou ¢i rukodélnou praci,
pro péci o télo, zdzemi a prostor pro pracovni schiizky a jednani.
Mohou si zapUj¢it notebook, Sici stroj &i overlock.

V coworkingovém centru odpracovalo 38 coworkeru béhem
roku celkem 605 hodin se zajisténym hlidanim déti. Nase chavy
odhlidaly celkem 368 hodin.

Pred porodem jsem hledala moznosti, jak i s miminkem “
dale pracovat. Varianta sdilené kancelare a hlidani od
profesionalni chGvy v coworkingu Mumraje se stala
nejlepsi volbou. Chtéla jsem byt mimo domov a mit
moznost se plné soustredit na praci nékolik hodin
v kuse. Soucasné jsem védeéla, ze o Mikuldse bude skvéle
postarano jiz v jeho 4 mésicich. | nadale jsem se mohla
vénovat svym klientdm béhem dne a ne v noci. Diky
coworkingu jsem nemusela prerusit své podnikani, které
jsem pred téhotenstvim nastartovala.

,, Coworking s hlidanim mohu véem rodi¢im jen doporudit.

Alena B.

* Seminafe, Konzultacni centrum, Setkavani a Coworking jsou
podporeny v ramci projektu Mumraj jako vicegeneracéni dim, ktery
je podporen z dotacniho programu Rodina Ministerstva prace
a socidlnich véci. Za podporu projektu dékujeme také HI. m. Praha
a Méstské casti Praha 20.

V projektu Mumraj jako vicegeneraéni dum jsme podpoFili celkem
279 osob v 1022 navstévach.




Ekocentrum Mumraj *

Ekocentrum slouzi jako odborna podpora pro pedagogy i Sirokou
verejnost. Hlavnim cilem je informovat o stavu a moznostech péce
o zivotni prostredi. Ukazujeme détem prirodu v okoli jejich bydlisté.
Déti si odnaseji prijemny zazitek.
Co délame:
« programy poznavani ptirody pro MS, prvni stupen ZS a SS
(ekologické vyukové programy = EVP)
* programy pro rodiny nejen o udrzitelné dopravé na Dni Zemé
a Formanskych slavnostech

V roce 2019 navstivilo ekologické vyukové programy 643 déti.

Stanek s informacemi nejen o udrzitelné dopravé na Den Zemé
navstivilo 120 navsitévnika a Formanské slavnosti 100 navstévniku.

Moc dékujeme, Ze jsme “
v rdmci druziny mohli

vyuzit vasich programd

a to jiz druhym rokem.

Letos jsme vyuzili program

pro prvni ro¢niky, Cesta mléka

a Neolit. Oba programy se
détem moc libily a ja doufam

v dalsi spolupraci.

Lucka Robova

Program o vcelach se nam “
moc libil. Hravym zplsobem
obohatil védomosti déeti

i nas dospélych. VSem vrele
program doporucuiji.

Krajnakova

. Ekologické vyukové programy jsou podpofené Hl. m. Praha v ramci projektd
Ekomum EVP 3 (213 déti) a EVP 4 (300 déti). Den Zemé (120 ucastnik()
a dalsi EVP programy podpofila Méstska ¢ast Praha 20 (Zdravé MC Horni
Pocernice a MA21) v ramci projektu Ekomum VUR 2079 (130 déti).
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finance

Struktura finanénich zdroju
MCP 20 - dotace 7,3 %

MCP 20

uhrada energie 4,4 %
Od uzivatelu 58 %

MCP 20 - hodnota
najmu zdarma 1,2 %

MHMP - dotace 6,6 %

MPSV - dotace 17,5 %

Nadacni fondy
a jiné dotace - 1,8 %

Dary financni a vécné 3,2 %

Vysvétlivky: MCP20 - Méstska ¢ast Praha 20
MHMP - Magistrat hlavniho mésta Prahy
MPSV - Ministerstvo prace a socialnich véci
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Hospodateni organizace (v K&) v roce 2019

Vynosy z vlastni ¢innosti 1510 250
Kurzovné, Skoli¢ka, seminare 1177 807
Setkavani v herné a Montessori 26 788
Konzulta¢ni centrum 13 000
Jednorazové akce 72 544
Coworkingové centrum 34 250
Ostatni (prodej obc&erstveni na akcich, burzy, firemni dny...) 185 861

Dary 129 441
Financ¢ni dary 74 000
Nadacéni dary 46 000
Nefinanéni dary (v&. dar( do soutézi) 9 441

Dotace celkem 962 634
Dotace na projekty (podrobné viz tabulka na str. 16) 815 926
Bezuplatna vypuijcka prostor a energie od MC Praha 20 146 708

VYNOSY CELKEM 2602 325

Materialové naklady a spotieba energie 223193
Vytvarné potreby, hracky, drobné vybaveni 58 738
Kanceldrské a hygienické potreby 8 597
Obcgerstveni pro déti (Skoli¢ka, hlidani déti) a dobrovolniky 19 800
Energie (hradila Méstska ¢ast Praha 20) 14 236
Zbozi k prodeji 9472
Ostatni materidl (vé. vécnych darl do soutézi), knihy apod. 12 350

Nemateridlové naklady 720 589
Najemné (vétsi ast hradila Méstskad ¢ast Praha 20) 40 232
Opravy a udrzba 13 500
Telefony, internet, posta, zapisovy systém 36 320
Lektofi kurzl a seminafu 376 616
Odbornici konzultaéniho centra 69 800
Skoleni zaméstnanct 2 500
Ueetni a ekonomické sluzby, zpracovani mezd 104 875
Publicita, tisky materiald 29 554
Ostatni sluzby (revize, svoz, pojisténi, ndjem tiskarny apod.) 47192

Osobni naklady véetné odvod( zdr. a soc. pojisténi 164131

NAKLADY CELKEM 2 585 093
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Prijaté dotace na projekty

Obec, kraj nebo Projekt K¢

ministerstvo

MPVP - podpora Mumraj jako vicegenerani ddm 455 895

rodinné politiky

MHMP - podpora Mumraj jako vicegeneracni dim 128 000

rodinné politiky

MHMP - Zivotni EVP3 - &ast dvouletého projektu 28 031

prostredi

MHMP - Zivotni EVP4 - ¢ast dvouletého projektu 15 000

prostredi

MC Praha 20 - socidlni | Mumraj jako vicegeneraéni dam 47 000

oblast

MC Praha 20 - socidlni | Skolicka - $kolka nanecisto - 49 000

oblast adaptacni program

MC Praha 20 - kultura | Vicegeneraéni ateliéry Mumraje 28 000

MC Praha 20 - kultura | Akce pro rodiny v Hornich 45 000
Pocernicich

MC Praha 20 - zdravd | VUR - vzdélavame pro udrzitelny 20 000

méstska cast rozvoj - ekoprogramy

DOTACE CELKEM 815 926




Verejna sbirka

Organizace porada verejnou sbirku, a to od 1. zafi 2014 na dobu
neurcitou, osvédéeni S-MHMP/1099769/2014. U¢elem sbirky je
rozvoj vzdélavani déti, rodi¢d a prarodicd. Pro sbirku vyuzivame
pokladnic¢ky v prostorach Mumraje a na jednorazovych akcich a
transparentni Ucet ¢. 2700625991/2010. Darovat ndm muzete také
pres portdly Darujme.cz a GIVT.

V roce 2019 byl Cisty vytézek sbirky 50.846,55 K¢&. Celkem je k 31.
12. 2019 ve vefejné sbirce zUstatek 56.330,56 K¢, ktery bude v roce
2020 vyuzity na financovani nové podlahy do herny Mumraje.




dékujeme

9 Za finan¢ni podporu dékujeme

DevCom spol. s r.o., EL COYOTE s.r.0., Kobras spol. s r.0., Stara Richard,
LUTOKO, s.r.0., O.K. SERVIS BioPro, s.r.o., Omega CZ spol. s r.o0.,

P3 Prague Horni Pocernice 1s.r.o., STROJSERVIS Praha, s.r.o.,
Rodovsky Jindrich, Terisped s.r.0., Trouw Nutrition Biofaktory s.r.o.,
VIAKONTROL, spol. s r.0., Vladimir Kvitek a zaméstnanci firmy DHL.
Individualni darci portalu Darujme.cz: Brabcova Kvéta, Cesalova
Veronika, Doubk( Iva, ESner Jifi, Fadrna Michaela, Flekova Karolina,
Havlicek Ludék, Havlikova Katetina, Hefman Sté&pan, Chadimova
Sona, Jandova Katerina, Jelinkova Eva, Jetelova Milada, Jirmanova
Eva, Korinkova Jarka, Kralova Helena, Kreidlova Hana, LeiSova Jana,
Malcova Monika, Novakova Petra, Pelantovd Zuzana, Samcova Eva,
Selinger Gabriela, Slavikovd Radka, Strkulova Suzana, Svobodova
Eliska, Sabatova Lucie, Setkova Blanka, Zidkova Tereza, Sorf Jan,
Veseld Jana, Vobornikova Simona, Zelenkova Zuzana, Zidkova Alena.

AYA
. Za materialni podporu dékujeme

A.L.C.Z.Logistic s.r.o., ALTRO spol. s r.o., Avery Denisson spol. s r.o,,
DinoPark Harfa, Globus CR, k.s., ELKOV elektro a.s., Hotel Certousy,
Europlant $lechtitelska spol. s r.o., IKEA Cerny most, Chvalsky zdmek,
HORNBACH BAUMARKT CS spol. s r.o0., Jime Lépe s.r.o., Metrostav a.s.,
Meffert CR spol. s r.o., Makro Cerny Most, Mon Alba s.r.o., Némcova
selska mlékarna Radonice, Pekarstvi Moravec, s.r.o., Tiskdrna Fabian,
Prvni novinova spole¢nost a.s., Restaurace Sezéna, Muzeum lega,
Sconto Nabytek, s.r.o., Trouw Nutrition Biofaktory s.r.o., Brtek s.r.o.,
Zasobovani kancelafi, s.r.o.
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Radi podporujeme neziskové “
organizace, které se zaméruji o
na péci o déti. Davd nam to [~ 4
smysl. Nas pisek udéla détem
ohromnou radost a nas to
” nepolozi.
Jaroslav Brtek - darce pisku,
Brtek s.r.o.

&* Za spolupraci dékujeme
hornopocernickym organizacim

Divadlo Horni Pocernice, Hornopocernicky zpravodaj, Chvalsky zamek,
Komunitni centrum The Life Center, DDM, Détsky lesni klub V Hajence,
Kulturné komunitni centrum Knihovna, Neposeda, z.U., Senioti Ceské
republiky, SKP Horni Pocernice, Spolecenstvi Molechet, Skautské
stfedisko Ohen Horni Pocernice a dalsim spolupracujicim médiim

a organizacim.




Za dotacni podporu dékujeme

Ministerstvu prace a socialnich véci, Magistratu hlavniho mésta Prahy,
Méstské ¢asti Praha 20 a Nada¢nimu fondu Tesco.

PRA[HA '

Sl aie ' TESCO
PRA|GA
PRA|G

Vytisténo za podpory P3 Logistic Parks. Dékujeme.
20






“ C

Mame radi Horni Poclernice a zalezi ndm na tom, aby se tady
dobre zZilo. Starame se o dobré vztahy mezi lidmi. Kazda koruna
pomuze prinést do Hornich Pocernic vic radosti, pohody a pocitu
sounalezitosti.

Chcete nam pomoct? Pojdte do toho s nami.

Qo A
darujte ¢as jako dobrovolnik darujte material nebo sluzby
napiste nam napiste Renaté
dobrovolnik@domumraje.cz renata.curdova@domumraje.cz
_J
4 Y

podpofrte nas financné
* pres portal www.darujme.cz ” DARUJME
* ndkupem v e-shopech s darovaci aplikaci Givt.cz ql’dt
* do verejné sbirky v prostordch Mumraje a na akcich

* formou darovaci smlouvy: hana.hola@domumraje.cz

www.domumraje.cz



