mum raj Ekocentrum Mumraj #

rodinné a komunitni centrum PQ'RODA, ZAZ'TEK, PODPOF\)A

Poznavame pfirodu - programy pro MS a Zz§  cely rok

Pro koho: Program mame pFipravgny pro déti predskolniho i Skolniho véku az do 5. ro¢niku. PFi
ptipravé programu vychazime ze SVP pro dany rocnik.

Délka programu: 90 nebo 120 min. podle druhu programu a vasich €éasovych moznosti

Cena: 60 KE&/dité (p¥i min. poétu 20 déti na jeden program), pedagogicky doprovod zdarma
Terminy: domlouvame individudlné podle vasich moznosti a prani

S sebou: Déti pFijdou v oblec¢eni vhodném do ptirody (pokud prsi, nezapomernite holinky

a plasténky). Doporuéujeme repelenty proti klistatim a hmyzu.

Néco navic: Pracovni list ke kazdému programu. Poslouzi pro zopakovani probiraného tématu,
diskuzi o ném. Né&které pracovni listy obsahuji navazujicimi tématické aktivity, které mazete délat
s détmi venku Ci ve tridé.

Domluvte si termin a zeptejte se na vice informaci:

Iva Simonkova: 604 956 735, iva.simonkova@domumraje.cz

Krtek a jeho svét - puda

Zahrajeme si na krtky. Vite, na _«
&em si krtek pochutnd? Pro¢ 2
se nikdy neztrati, i kdyz
je skoro slepy? Je puda
opravdu tak dualezita? Jak
puda vznika a zase mizi?
Spolec¢né se dozvime

vic o vyznamu a ochrané

pudy.

Cesta mléka

Kde vznikd mléko? Pro¢ musi mit
krava telatko? Kolik
mléka denné se

u nas vyprodukuje?
Zkouseli jste uz
nékdy podojit
kravu? Pohladime si
kravi jazyk. Pokud
to dovoli vase
c¢asové moznosti

a budete mit zdjem, na
program mulze navazovat
exkurze do kravina.

Neolit

Prvni osidleni vznikala okolo
vodnich zdroju a stalo se
tak i na Uzemi nasi méstské
casti. Déti si uvédomi,

jak dualezita je voda.
Vytvofime si neolitickou
misku z hliny. Ochutname
neolitické jidlo. Na vlastni
kGzZi pozndme, jak Zili pravéci
lidé.

Odpady

Zakladni pilit desatera domaci
ekologie. Tématem vas
provedou loutkovi
kamaradi. Dvé velké
loutky sehraji
postupné kratké
scénky. Déti se
formou hry, diskuze
a hrani s loutkami
naucdi, jak a pro¢
maiji spravné tridit
odpadky a zZe nejlepsi
odpad je ten, ktery vibec
nevznikne.

Ovzdusi

KdyzZ jste pro nékoho ,,vzduch*
je to vlastné velikd pochva-

la. Atmosféra a ovzdusi je
zakladni podminka zivota na
Zemi. Déti se formou hry, di-
skuze a hrani s loutkami naudi,
jak vznika Cerstvy vzduch a jak
mulzeme ovzdusi chranit.

Mame radi Horni Pocernice a chceme, aby se tady dobfe zZilo. Pojdte do toho s nami!
Rodinné a komunitni centrum Mumraj, Mezilesi 2058/6, Horni Po&ernice, www.domumraje.cz/ekocentrum

PRA

HA
PRA @ Projekt je podporen hlavnim méstem Praha v ramci projektu EVP 4 a Méstskou Casti Praha 20.

PRA|G Za podporu dékujeme nadaci CSOB Pomaha regiontim.



m U m raj Ekocentrum Mumraj

rodinné a komunitni centrum PQ[RODA, ZAZH—EK, PODPORA

Poznavame ptirodu - programy pro MS a ZS podzim

Pro koho: Program mame pFipravgny pro déti predsSkolniho i Skolniho véku az do 5. ro¢niku. P¥i
ptipravé programu vychazime ze SVP pro dany rocnik.

Délka programu: 90 nebo 120 min. podle druhu programu a vasich €éasovych moznosti

Cena: 60 KE&/dité (pfi min. poétu 20 déti na jeden program), pedagogicky doprovod zdarma
Terminy: domlouvame individualné podle vasich moznosti a prani

S sebou: Déti pfijdou v obleceni vhodném do ptirody (pokud prsi, nezapomernte holinky

a plasténky). Doporuujeme repelenty proti klistatdm a hmyzu a dostateéné teplé obleéeni, déti
budou venku 2-3 hodiny.

Néco navic: Pracovni list ke kazdému programu. Poslouzi pro zopakovani probiraného tématu,
diskuzi o ném. Nékteré pracovni listy obsahuji navazujicimi tématické aktivity, které mazete délat
s détmi venku Ci ve tfidé. Nabizime dospély doprovod na program ptimo od vasi skoly.
Donjluvte si termin a zeptejte se na vice informaci:

Iva Simonkova: 604 956 735, iva.simonkova@domumraje.cz

Co sklidime, radi snime

Cilem programu je ukazat détem cestu
potravin od péstitele aZ na stul. Vyzdvihnout
ptirodé blizké stravovani z regionalnich
zdroju. Vzbudit zajem o potraviny bez
zbyteénych oball, ééek a konzervantu.

- Upec tieba chleba... od zrna az k jidlu
s ochutnavkou. Co u nds dozrava na
podzim?

- Chutné vyrabéni.

- Co vSechno je z jablicek?

- Dejte si radéji jablko od souseda nez jablko
cestujici pfes pul zemékoule.

O podzimu s veverkou

Co se na podzim déje s pfirodou?

Které rostliny umime poznat? Jaké jsou
tri strategie pfipravy na zimu? Jak si

Zije veverka? Zahrajeme si na veverku

a dozvime se mnohem vice o jejim zivoté.

Mame radi Horni Pocernice a chceme, aby se tady dobfe zZilo. Pojdte do toho s nami!
Rodinné a komunitni centrum Mumraj, Mezilesi 2058/6, Horni Po&ernice, www.domumraje.cz/ekocentrum

PRA|HA
S | Projekt je podporen hlavnim mvéstem Praha v ramci projektu EVP 4 a Méstskou ¢asti Praha 20.
PRA|G Za podporu dékujeme nadaci CSOB Pomaha regionim.



mum raj Ekocentrum Mumraj *

rodinné a komunitni centrum PQ'RODA, ZAZ'TEK, PODPO RA

Poznavame pfirodu - programy pro MS a Zz§  jaro/léto

Pro koho: Program mame pFipravgny pro déti predskolniho i Skolniho véku az do 5. ro¢niku. PFi
pripravé programu vychazime ze SVP pro dany rocnik.

Délka programii: 90 nebo 120 min. podle druhu programu a vasich ¢asovych moznosti
Cena: 60 K&/dité (pfi min. poétu 20 déti na jeden program), pedagogicky doprovod zdarma
Terminy: Domlouvame individualné podle vasich moznosti a prani

S sebou: Déti prijdou v oblec¢eni vhodném do prirody (pokud prsi, nezapomente holinky

a plasténky). Doporuéujeme repelenty proti klistatim a hmyzu.

Néco navic: Pracovni list ke kazdému programu. Poslouzi pro zopakovani probiraného tématu,
diskuzi o ném. Nékteré pracovni listy obsahuji navazujicimi tématické aktivity, které mazete délat
s détmi venku Ci ve tfidé. Nabizime dospély doprovod na program primo od vasi skoly.
Dor’gluvte si termin a zeptejte se na vice informaci:

Iva Simonkova: 604 956 735, iva.simonkova@domumraje.cz

Vodni svét

Voda je Uzasné prostiredi plné zivota.
Pojdme se o ni dozvédét vic

a spolecné ji chranit.
Nakoukneme pod
vodni hladinu

a poodhalime
tajemstvi vodni
zivocisné fFise.

v . Kazdy zivy
Prerda v kvetnu organismus ma ve

V ptirodé budeme objevovat, vodnim ekosystému
jak klici seminka. Co zazije své misto avyznam.
motyl, nez ziskad krasna Zahrajeme si na zabu,

barevna kridla. seznadmime se s jejimi vyvojovymi
Prostfednictvim zazitka déti stadii, pozndme rdzné Zabi hlasy.
Iépe poznaji blizké okoli
Hornich Pocernic a zabavnou
formou vice pochopi nékteré
pojmy z oblasti ekologie.

Jaro vSemi smysly

Ve vzduchu uz je citit jaro...
A vite, Ze jaro se da také
poslouchat, ochutnat
nebo osahat?

Pojdme poznavat

jaro hmatem, ¢ichem,
zrakem, chuti i vani!

Jezdime na kole bezpecné

Co to jsou udrzitelné dopravni
prostredky? Maji jednu fantastickou
vyhodu, nepotfebujeme
na né fidic¢ak a tak je
mohou Fidit i vSechny
holky a kluci.
Program je o tom,
jak se bezpecné
chovat p¥i jizdé

na kole a jaké
vSemozné ochranné
pomucky zaruéi
bezpedi déti tak, aby si
jizdu co nejvice uzily.

Déti ve svém ziviu
Dobrodruznou formou
probereme vSechny znamé
zivly. NauCime se je nejen
vyjmenovat, ale i si na né
zahrajeme.

Program je vhodny pro
kazdého akéniho kluka
nebo holku, ktefi maji chut
se dozvédét néco nového
o procesech na Zemi.

Mame radi Horni Pocernice a chceme, aby se tady dobre zilo. Pojdte do toho s nami!
Rodinné a komunitni centrum Mumraj, Mezilesi 2058/6, Horni Po&ernice, www.domumraje.cz/ekocentrum

PRA|HA
S | Projekt je podporen hlavnim mvéstem Praha v rdmci projektu EVP 4 a Méstskou ¢asti Praha 20.
PRA|G Za podporu dékujeme nadaci CSOB Pomaha regionim.



