Kratce o kraniosakralni terapii...

Jedna se o jemnou dotykovou regeneracni, relaxacni a autoregulacni
metodu, béhem niz dochazi k uvolnéni samolécebnych vnitrnich sil clovéka.
Nas systém naléza cestu ke ztracené rovnovaze.

Nazev terapie je odvozen z latinskych nazv{ pro lebku (cranium) a kost
krizovou (sacrum).

Pro koho je KST vhodna?
Pro dospélé vseho véku, téhotné zeny i déti.
Kdy muze KST pomoci?

e pfripretizeni a stresu, Unavé a poruchach spanku

e pridepresich

e pribolestech hlavy

e pfi hormonalni nerovnovaze, PMS

e pribolestech kloubU a patere

e priporuchach traveni, bolestech Zaludku

e pridychacich obtizich, astmatu, alergiich

e pripotrebé posilit imunitu, vitalitu organismu

e prirekonvalescenci po operacich a Urazech

e béhem téhotenstvi, pfi pfipravé na porod

e jako terapie po traumatickém porodu pro matku i dité
e jako podpora procesu osobniho rdstu, mdze pomoci ,probudit se"

KST je terapie, ktera nemuze ublizit. Vhodné doplnuje, ale
nenahrazuje kvalitni lékarskou péci.

Jak KST probiha?

Klient si po kratkém rozhovoru s terapeutem lehne obleceny na lehatko,
vnima jemné doteky na koncetinach, trupu a hlavé. Osetfeni trva vétsinou
60-90 minut. Pocet oSetreni je individualni, doporucuje se nékolik oSetreni
s odstupem jednoho az dvou tydnu.

Prijdte si béhem podzimu KST vyzkouset za
ochutnavkovou cenu 200 korun.



