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Slovo uvodem

»Rodinné centrum MUM je mistem pro vzdélavani, inspiraci a porozuméni pro vsechny cleny rodiny,
pro vSechny generace. Prioritou nasich aktivit je dobry pocit ze smysluplné prace a ¢in(.

e Pomahame rodinnym pfislusniklim zaclenit se do kolektivu.

e Pomadahame najit zdbavu pro vsechny.

e Pomadhame v tiZivych Zivotnich situacich.

e Pomadahame ucit se.

e Pomahame najit praci a pecovat o déti.

e Pomdhame hadjit zajmy rodin na komunalni i vladni drovni.

e Pomdhame najit zalibeni ve smysluplné a prospésné praci.”

Barbora Zdlohovd, reditelka RC MUM




Poslani

Obcanské sdruzeni MUM vytvafi pro déti a rodice pratelské prostfedi v Hornich Pocernicich, kde
mohou smysluplné travit volny cas, vzdélavat se a zapojit se do spolecnosti. Vize MUMu je realizovat

aktivity napftic generacemi.

Kdo jsme?

Obcanské sdruzeni MUM (déle o.s. MUM) bylo zaloZeno v roce 2000 a provozuje rodinné centrum,
uréené predevsim pro rodi¢e a jejich déti vétSinou predskolniho véku, pro déti I. i Il. stupné
zakladnich skol, pro budouci maminky, ale i pro ostatni dospélé, ktefi chtéji udélat néco pro rozvoj
své osobnosti.

Rodice na materské ¢i rodicovské dovolené (nebo v domacnosti) se zde mohou vénovat rozvoji
svému i svych déti, naucit se smysluplné vyuZivat svij volny ¢as, vzdélavat se, setkavat se a navazovat
nova pratelstvi, vyménovat si zkuSenosti a v neposledni fadé se pobytem v pfijemném prostredi také
odreagovat. Déti se mohou stykat se svymi vrstevniky a navazovat prvni pratelské kontakty, coz je
dlleZité pfedevsim pro déti pred vstupem do MS.

Vzdélavacimi programy usnadfiujeme Zendm po ukonceni materské a rodi¢ovské dovolené navrat do
pracovniho procesu, pomahame jim zvysit jejich Sance na pracovnim trhu. Vitdni jsou u nas
samoziejmé i tatinkové na rodi¢ovské dovolené a ostatni rodinni pfislusnici.

Svou ¢innost zamérujeme i na seniory, ktefi jsou v nasi spolecnosti opomijeni.

Diky postupné profesionalizaci tymu a kazdorocni rekonstrukci ¢asti prostor Ize tvrdit, Ze Rodinné
centrum MUM je stabilni neziskovou organizaci s mnoha vizemi. Zaméstnavame 24 pracovnik(l na
razné flexibilni Gvazky, ovsem prepocteno na 4 plna pracovni mista.

Prostory

Obcanskeé sdruzeni MUM sidli v objektu Hlavniho mésta Prahy. Détsky program probiha ve dvou
vybavenych hernach se skluzavkami a hrackami. Pro vzdélavani dospélych je uréena velka uc¢ebna
(vyuZivana téz jako vytvarna a keramicka dilna) a pocitacova ucebna. Navstévniklm je k dispozici
vybavenad kuchynka, samoziejmosti je hygienické a provozni zadzemi.




Program

Provozni doba

Po 8:30-20:00
Ut 8:30-19:30
St 8:15-18:00
Ct 8:30-20:15
Pa 8:30-12:00
V dobé svatkl a skolnich prazdnin je centrum zavieno.

Hlavni ¢innosti organizace

Materské centrum — V dopolednich programech se rodi¢e sami aktivné vénuji svym détem ve volné
herné, nebo se podileji na spolecném programu — tanecky, zpivéni, malovani.

Kurzy a krouzky — Rodic¢e a déti maji moznost navstévovat jazykové, pohybové, vytvarné a hudebni
krouzky.

Vzdélavaci aktivity, seminare, besedy — MUM dospélym nabizi dlouhodobé vzdélavaci projekty,
rukodélné kurzy, besedy s odborniky. Se zajisténou péci o déti.

Skolicka — hlidani déti bez pritomnosti rodi¢d je uréeno predskolkovym détem pro usnadnéni nastupu
do MS. Pro déti je pfipraven hudebni, pohybovy a vytvarny program.

Spoledensko-kulturni akce pro celé rodiny — MUM pordda a spolupofdda pravidelné ijednordzové
spolecensko-kulturni akce pro celé rodiny, napriklad Pocernické kure, Pohadkovy les ke Dni déti, Jizda
zrucnosti, plesy atd.

Pravidelny program pro skolni rok 2010-11

PRO RODICE S DETMI
PONDELI 09:00-12:00 »Batole a Obtik” (herna s programem pro rodice s détmi 1,54 roky)
UTERY 09:00-09:45 YAMAHA Robatka

10:00-10:45 YAMAHA Kracky I.

11:00-11:45 YAMAHA Krcky .

12:00-12:45 YAMAHA Krtcky I1.

14:00-14:45 YAMAHA Kroky I.

15:00-15:45 YAMAHA Robatka

15:00-16:00 keramika pro rodice s détmi

16:00-16:45 YAMAHA Krcky .

18:00-19:30 volny keramicky klub pro vsechny
STREDA 09:00-12:00 »Mimik“ (herna s programem pro rodice s détmi 2—18 mésic)
PATEK 15:00-18:00 herna pro malé oslavence a jejich oslavy
a VIKENDY nebo Foceni pro rodinu




PRO DETI BEZ RODICU

PONDELI

UTERY

STREDA

CTVRTEK

PATEK

09:00-12:00
13:15-15:00
15:15-17:00
17:00-18:00
17:15-19:15

14:00-15:00
16:00-17:00
16:15-17:15
17:00-18:00
17:15-18:15
18:15-19:15

09:00-12:00

17:00-18:00

15:30-16:30

16:30-17:30

09:00-12:00

"Skolicka" pro déti 3—6 let

vytvarna vychova pro 1. st. ZS

vytvarna vychova pro 2. st. ZS

angli¢tina predskolaci — mirné pokrocili I.
vytvarna vychova pro mladez

keramika pro 1. st. Z8

keramika pro predskolaky I.

angli¢tina pro predskolaky i skoldky — mirné pokrocili Il.
keramika pro predskolaky II.

anglictina pro skoldky — pokrocili I.

angli¢tina pro skoldky — pokrocili 1.

,Skolicka“ pro déti 3-6 let

flétnicka pro déti 5-7 let

angli¢tina pro déti 3-5 let — zacatecnici
angli¢tina pro déti 3-5 let — mirné pokrodili

,Skolicka” pro déti 3-6 let

PRO DOSPELE

PONDELI

UTERY

STREDA

CTVRTEK

PATEK

08:30-14:30
08:30-12:30
15:30-16:30
15:30-17:00
17:00-18:00
18:00-19:00
19:00-20:00

08:30-12:00
18:00-19:30

08:15-09:45
09:25-12:00
15:30-17:00
15:30-16:30
19:15-21:30

08:30-09:30
09:00-12:00
09:45-11:15
11:30-13:00
13:00-14:30
15:30-17:00
15:30-17:00
17:00-18:00
17:15-20:15
18:30-20.30

08:30-12:00
08:30-9:30
09:30-10:30

* socialné pravni poradna

vytvarna vychova pro dospélé

pilates

* pocitacové kurzy

* individualni pocitacové konzultace dle dohody
zdravotni cviCeni pro zeny

zdravotni cvi¢eni pro Zeny i pro téhotné

* Zaklady podnikani — rekvalifikacni kurz
volny keramicky klub pro vSechny

* anglictina lll. — konverzace

masdze dle objednani

* némcina — mirné pokrodil

pilates

* motivacni seminare dle aktualni nabidky

anglictina pro dospélé — stfedné pokrocili
rukodélné aktivity nebo besedy

* anglic¢tina pro dospélé Il. — stfedné pokrocili

* anglic¢tina pro dospélé |. — mirné pokrodili
pocitacové kurzy pro seniory NOVINKA
anglictina — konverzace

* pocitacové kurzy

* individualni pocitacové konzultace dle dohody
vytvarna vychova pro dospélé

besedy podle aktudlni nabidky

* Zaklady podnikani — rekvalifikacni kurz
angli¢tina pro dospélé — stfredné pokrocili
angli¢tina pro dospélé — mirné pokrocili

Aktivity projektu Prace a Zivot v rovnovaze jsou oznaceny hvézdickou *
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Podrobné informace k programu

Pro rodice s détmi

Matefské centrum — dopoledni herna (MIMIK, BATOLE, OBRIK) — dé&ti zpivaji, tancuji, cvi¢i spolu
s rodici. ,,Obfici” tvofi i jednoduché vyrobky.

HUDEBNI SKOLA YAMAHA

Vice o metodé naleznete na www.yamahaskola.cz.
Robatka — pro déti od 4 do 18 mésicd.

Kracky — pro déti od 1,5 do 4 let.

Kroky — pro déti od 4 do 6 let.

Pro déti
SKOLICKA je uréena predskolkovym détem pro usnadnéni nastupu do MS. Pro déti je pfipraven

hudebni, pohybovy a vytvarny program.

ANGLICTINA PRO SKOLAKY A PREDSKOLAKY
Anglictina hravou formou — hry, zpivani, hadanky.

FLETNICKA PRO DETI ve v&ku 5-7 let nauci hravou formou zaklady hry na flétnu.

Pro dospélé

PILATES je metoda tvarovani téla na zdkladé spoluprace téla a mysli.

ZDRAVOTNI CVICENI pro Zeny a pro téhotné na gymbalonech s prvky jogy.

ANGLICTINA pro maminky v nékolika trovnich. Malé skupinky, individualni pfistup.


http://www.yamahaskola.cz/

RUKODELNE CTVRTKY pro rodice (dle aktudlni nabidky, napf. doZinky, vanoéni dekorace, dekupa?,
dratovani, zdobeni textilu aj.).

ORIGINALNI
BIZUTERIE
] 7 DRATKU

SEMINARE, BESEDY — besedy, kurzy a $koleni vieho druhu (besedy s Iékafi, détskou psycholozkou
napf. nad tématem ,, Obdobi détského vzdoru®, kurzy prvni pomoci, kurzy vazani miminek do Satku,
vhodna strava pro déti, predstaveni latkovych plen, ockovani, homeopatie, kurzy , Respektovat a byt
respektovan” atd.).

MASAZE — masa? zad a &ije, relaxace a poradenstvi.

Pro vSechny

VYTVARNA VYCHOVA pro maminky a déti ZS u¢i zakladnim technikdm a prohlubuje jejich vytvarné
viohy.

KERAMICKY ATELIER pod vedenim zku$eného vytvarnika.

¥

- . |

FOCENI PRO RODINU — profesionalni ateliérové foceni v prostorach RC MUM.




Statistiky navstévnosti

Uéastnici pravidelnych kurz@ a krouzkd l. pol. Il. pol.

Vytvarna vychova (5 kurzl) 42 41

Hudebni skolicka Yamaha (5 kurzl) 62 60

Keramika (4 kurzy) 37 38

Anglictina déti (4 kurzy) 33 32

Anglictina dospéli (4 drovné) 22 17

Zdravotni cviceni (2 Grovné) 9 9

Flétna (1 kurz) 4 4

Pilates (2 kurzy) 17 17

Skolicka (3 dopoledne) |28 28

Tydné celkem 226 218

Ucastnici vzdélavaciho projektu Prace a Zivot v rovnovaze  |I. pol. Il. pol.

Zaklady podnikani (1 kurz) 0 17

Ucetnictvi (1 kurz) 20 0

Anglicky jazyk (3 kurzy) 27 28

Némecky jazyk (1 kurz) 9 7

Pocitacové kurzy (8 kurza) 22 6

Individualni pocitacové konzultace 13 8

Seminare (8 seminaru) 46 36

Seminare pro zaméstnavatele (2 seminare) 0 31

Socialné pravni poradna (pocet intervenci) 56 34
Ucastnici jednorazovych aktivit
mésice 1 2. 3 4 5. 6 9 10. |11. |12. |Celkem
Seminare a besedy 0 5 26 |4 17 |1 0 12 (18 |0 83
Volny keramicky klub
a rukodélné kurzy 9 11 14 16 |30 |4 9 17 (37 |6 153
Volna herna 26 (12 |12 |23 |4 1 1 5 10 |0 94
Herna s programem 66 |47 |78 |51 |67 |34 |43 57 |68 |19 (530
Skolicka 134 |79 |128 |115 |120 |64 |72 |100 [110 (43 |[965




Jednorazové spolecensko-kulturni akce

5.3.2011 Jarni maskarni ples pro déti, Jarni ples pro dospélé
11.-12. 3. 2011 Jarni burza détského obleceni a sbirka pro charitativni Ucely

31.3.2011 Den pro Zrnka — charitativni akce, pomoc o.s. Zrnka (www.zrnka.cz) — Siti Cepicek
a dek pro nedonosenatka, dobroobéd s charitativni sbirkou

w3
N

3.4.2011 Pozor zakruta! 2011 — jizda zrucnosti pro celou rodinu (v automobilech i na kole)

9.4.2011 Jarni burza détskych potieb a sbirka pro charitativni ucely

17.4.2011 Pocernické kufe — zabavnd akce pro déti, jejiz vytéZek je vénovan na konto Pomozte
détem

9.5.-14. 5. 2011 Tyden opravdovych plen — vystava latkovych plen



5.6.2011 Pohadkovy les — Délani délani, vSechny smutky zahani — Tradi¢ni zabavna akce
konana ke Dni déti — odpoledne v lese

17.6.2011 Karneval — rozluckovy karneval pfed prazdninami, soutéze, zdbava, tanecky v MUMu
7.a8.10. 2011 Podzimni burza détského obleceni a sbirka pro charitativni ucely

12.11.2011 Podzimni burza détskych potieb a sbirka pro charitativni Gcely

26.11.2011 Strasidelny maskarni bal

5.12.2011 Mikulasska besidka
Besidka s Mikulasem a andélem, €ert zGstava za oknem

11.12.2011 Kouzelné Vanoce s MUMem - Vanocni veseli — Vanocni rukodélné dilny pro celou
rodinu na Chvalském zadmku v ko¢arovné

12.12.2011 Vanoce s pisnickou — pisnickové posezeni ve vanocni atmosfére



Projekty v roce 2011

PRACE A ZIVOT V ROVNOVAZE (ESF)

O.s. MUM ziskalo v ramci OP Praha Adaptabilita — Podpora
vstupu na trh prace dotaci Evropské unie pro realizaci projektu
PRACE A ZIVOT V ROVNOVAZE. Projekt, ktery probihal v letech
2010 a 2011, byl urcen rodi¢im s trvalym bydlistém v Praze,
pecujicim o déti do véku 10 let nebo na MD, RD.

Cil projektu:

Podpofit soulad pracovniho a soukromého Zivota osob, které
pecuji o zdvislého clena rodiny (rodice na MD, RD a rodice
pecujici o déti do 10 let véku). Osobam pecujicim umoznit Gcast
na vzdélavani, zvyseni jejich motivace k seberealizaci, usnadnit
navrat do prace a jeji udrzeni.

Aktivity projektu:

e Kurzy a seminafe: akreditované rekvalifikacni kurzy
Zaklady podnikani a Ugetnictvi, jazykové a pocitacové
kurzy, motivacni seminare.

e Socialné pravni poradna:v oblasti trhu prace, oblasti
socidlné-pravni, individudlni konzultace a pomoc
(rodicovské prispévky, psani Zivotopisu, hleddni zaméstndni...). Tato aktivita pokracuje i po
skonceni projektu — viz Vyhled do dalSich let — Poradna pro rodinu.

e Osvéta v oblasti flexibilnich forem prace a pomoc pfi jejich zavadéni do praxe: na zakladé
zkuSenosti ze zahranicni stdZze v Némecku a dotaznikového Setifeni o.s. MUM usporadalo pro
zaméstnavatele, zaméstnance a uchazece o praci seminare na téma flexibilnich forem préace
a jejich moznosti. Dale byla vydanda publikace Flexibilni formy prace — teorie a praxe, kterd
nabizi praktické rady k zavedeni flexibilnich forem prace do praxe. Tato aktivita pokracuje
i po skonceni projektu — viz Vyhled do dalSich let — Flexibilni formy prace.

Pro koho je projekt urcen:

e Rodi¢tim s trvalym bydlistém v Praze, pecujicim o déti do véku 10 let nebo na MD, RD.
e Zaméstnavatelim, podnikatelskym subjektim, zaméstnancim pUlsobicim v Praze 20.




AKTIVIZACNI SLUZBA PRO RODINU (MPSV)

Realizace aktivit pro rodice s détmi jako prevence socidlniho vylouéeni — poskytovani aktivizacnich
sluzeb rodicim.

Rodice s détmi navstévovali pod vedenim proskolenych dobrovolnic dopoledni hernu s programem —
spolecné zpivali, tvofili a cvicili. Rodi¢e navstévovali rozmanité seminare a besedy s odborniky
(Satkovani miminek, zdrava strava, jak psat Zivotopis atd.).

Aktivity projektu:
e herny s programem pro rodice s détmi

e vzdélavaci aktivity pro rodice

Podpofeno: 60 osob tydné

POCERNICKA RODICOVSKA (Méstska &ast Praha 20)

Pokryti zakladnich provoznich nakladl RC MUM k maximalnimu naplnéni poslani a jeho rozvoji.

RC MUM reaguje vramci projektu ryze na potfeby mistnich obyvatel. Provozujeme pravidelné
Skolicku — trénink na opravdovou Skolku. Nabidly jsme Sirokou $kalu kurz( a krouzk( pro predskolni
déti.

V rdmci projektu jsme podpofili poradani spolecensko-kulturnich akci pro celé rodiny, jako napft.
détsky jarni a podzimni maskarni bal, vanocni veseli aj.

Aktivity projektu:
e Skolicka
e kurzy a krouzky pro déti

e spolecensko-kulturni akce v Hornich Pocernicich

Podpofeno:  primérné 280 osob tydné, véetné jednordzovych akci
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NAPRIC GENERACEMI (Méstska ¢ast Praha 20)

oty
»

Pilotni projekt na zapojeni seniorl do Zivota mladych rodin
v Hornich Pocernicich.

Na zakladé zkusSenosti z némeckého Brunsbittelu chceme
v budoucnu vybudovat vicegeneracni dim. Projekt slouZil
jako prvni kontakt s cilovou skupinou seniorl, mapovani
jejich potfeb a schopnosti. Pro seniory jsme zvolili aktudlni
téma — praci s pocitacem. Nékolik seniorli jsme pod
odbornym vedenim naudili s poc¢itacem pracovat, pozvali
je na mnohé besedy spolu s mladymi rodici. Néktefi seniofi
méli chut pomoci chodu rodinného centra, to je prvni krok
ke vzajemné spolupraci obou generaci.

%
v
»
.'

e

Aktivity projektu:
e pocitacové kurzy pro seniory
e besedy a seminare pro viechny generace
e pomoc seniorl pti chodu RC MUM

Podpofeno: 11 senior(
Protisluzba: 2 seniofi pomohli zajistit sluzbu pri détském maskarnim bale

SPOLECENSKO-KULTURNI AKCE PRO DETI A MLADEZ (MHMP)

Organizace jednorazovych akci pro rodiny. Projekt posiluje komunitni Zivot v obci a nabizi prostor pro
setkavani rodin mimo prostor RC MUM. Nabizi alternativu traveni volného ¢asu. V ramci projektu
jsme usporadali nasledujici akce:

e Aprilova jizda zru¢nosti — nau¢né zabavna motoristicka akce pro celé rodiny
e Kralovsky jarni ples — maskarni zabava pro déti a rodice, soutéze, karaoke, zpév, tanec
e Pohadkovy les ke Dni déti — les plny pohadkovych bytosti, soutéznich tkoll a odmén

Podpoieno:
e Aprilovad jizda zru¢nosti — 130 osob
e Kralovsky jarni ples — 230 osob
e Pohadkovy les ke dni déti — 700 osob
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PRALES MUMIN

V roce 2011 jsme v nehostinné sidlistni zastavbé po letitém Usili vybudovali oploceni pro malou herni
plochu pred vstupem do objektu RC MUM. Rada MC Praha 20 schvalila pFispévek na vystavbu
oploceni. Mdme v planu jesté vybudovat nasténné vzdélavaci eko-labyrinty, sezeni pro déti
u venkovniho tvofeni, venkovni stani pro ko&arky. V Pralese MUMIN si pohraji déti z MUM $kolicky
a herny, mohou zde za pfiznivého pocasi vytvarné tvofit mnohé rukodélné kurzy, planujeme
ekologicky vzdélavaci programy na zvyseni povédomi o zeleni a péci o ni v okoli Hornich Pocernic.

Spoluprace a clenstvi v organizacich

RC MUM spolupracuje v ramci své méstské ¢asti s Divadlem Horni Pocernice, Chvalskym zamkem
a s Knihovnou Horni Pocernice. Velmi slibnd a perspektivni je téZ zahranicni spoluprace s partnerskym
méstem Hornich Pocernic némeckym Brunsbittelem, a to zejména na poli flexibilnich forem prace.
V roce 2011 se podafilo v rdmci této spoluprace uskutecnit studijni staz pro dvé zastupkyné RC MUM
Barboru Zalohovou a Jitku Jandakovou (financovanou z projektu EU Prace a Zivot v rovnovaze), které
v némeckém Brunsbuttelu navstivily mistni firmy a organizace, aby mapovaly fungovani flexibilnich
forem prace v praxi. Reciprocné se némecti zastupci zucastnili osvétového seminafe na podporu
flexibilnich forem prace konaného v listopadu 2011 na Chvalském zamku.

RC MUM je dlouholetym ¢lenem Sité materskych center o.s. a pravidelné podporuje jeji aktivity.
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Struktura organizace

Fungovani organ(l sdruzeni je upraveno zakladacim dokumentem organizace — Stanovy o.s. MUM, ze
kterého vyplyvaji kompetence a zodpovédnost jednotlivych organd.

Organy sdruzeni:

Valnd hromada
Rada sdruzeni
Predseda

Nejvyssim organem je Valna hromada, skladajici se ze vSech ¢len( sdruzeni. Pocet ¢lend k 31. 12.
2011 je 16.

Vykonnym organem je Rada sdruZeni — Barbora Zalohova (predsedkyné, statutarni zadstupce), Jitka
Jandakova (mistopredsedkyné), Zuzana Dubova, Gabriela Kutalova, Hana Schovancova.

Prdmérny pocet zaméstnancl za rok 2011 — 24 osob (z toho 1 na pracovni smlouvu, 10 dohod
o pracovni ¢innosti a 13 dohod o provedeni prace — lektofi a provozni pracovnici), prepocteny stav
4 Gvazky.

Vroce 2011 mélo o.s. MUM 7 dobrovolnic, se kterymi je podepsana dobrovolnickd smlouva
(dobrovolnici nejsou akreditovani Ministerstvem vnitra). Celkem MUM vyuziva 54 dobrovolnik(, patfi
mezi né stali dobrovolnici, dobrovolnici pfi jednorazovych akcich (bez dobrovolnické smlouvy)
a zaméstnanci, ktefi vykonavaji spoustu dobrovolnické prace nad rdmec své pracovni doby.

Organizacni struktura

VALNA HROMADA

KOORDINATOR

KOORDINATOR
: PR (PROPAGACE) JEDNORAZOVYCH
DOBROVOLNIKO BKCIirOIOCRAE

POKLADNI DOBROVOLNiCI

LEKTORI KURZY,
KROUZKY,
SEMINARE

_LEKTORI
SKOLICKA

EKONOM,

MISTOPREDSEDA EROVOZEL
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Financni zprava

Chod Rodinného centra je financovany z clenskych prispévki, ze sponzorskych dard, z dotaci.
Hospodarsky vysledek je na zakladé rozhodnuti valné hromady pouZit na rozvoj Cinnosti a provoz

Rodinného centra MUM.

Bézna cinnost 2010 2011 oodil
Hlavni Hospodaiska | v roce
0.s. MUM - Rodinné centrum Einnost ginnost | 2011
Trzby z prodeje sluzeb 919 346 971723 1660 63%
ztoho |Kurzovné 545 097 604 434 39%
Herna 21640 16 600 1%
Skolicka 144 375 153 270 10%
Seminare 40 250 66 750 4%
Jednordzové akce 167 984 130 669 1660 9%
Prijmy za reklamu 0%
Trzby za prodané zbozi 34 955 44 840 3%
Uroky z finanéniho majetku 80 107 0%
Zuctovani fondu 19 441 1%
Prijaté prispévky, dary, dotace 540 887 411 985 27%
Darovaci smlouvy 38 500 139294 9%
Sponzorské dary 57 500 27 130 2%
Dotace od méstské casti Praha 20 Horni
Pocernice 37 000 88 000 6%
ztoho | provozni dotace - PoCernickd rodi¢ovska 37 000 81000 5%
provozni dotace - Napfti¢ generacemi 7 000 0%
Dotace od Magistratu hlavniho mésta Prahy 275 004 15 000 1%
ztoho | dotace na rekonstrukci 275004 0 0%
Akce ve volném &ase pro neorganizované
déti a mladez na Gzemi hl. m. Prahy 0 15 000 1%
Dotace MPSV - Projekt MC MUM - Aktiviza¢ni
sluzba pro rodinu 129 483 139 361 9%
Clenské prispévky 3 400 3200 0%
Ostatni vynosy 20570 4002 90 340 6%
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Materidlové naklady 135 661 147 165 3930 11%
ztoho | Vybaveni herny 9738 4748 0%
Vytvarné potieby 33324 19 806 2%
Kancelarské potreby 14 200 24 848 2%
Ostatni spotfebovany material 78 399 97 763 3930 8%
Spotieba energie 35073 43 377 3%
Naklady na prodané zbozi 21907 25 285
Opravy a udrzba 280 350 18 083 1%
ztoho |rekonstrukce 275 004 0%
ostatni 5346 18 083 1%
Sluzby 474 364 450 163 0 35%
ztoho | Najemné 28 352 27 274 2%
Sluzby spojli 50 664 19988 2%
Realizace kurzi a seminard - dodavatelé 260 799 290934 22%
Skoleni zaméstnanc 11 900 4285 0%
Ostatni sluzby 122 648 107 682 8%
Osobni naklady 520 500 624 367 34 819 48%
Dary 5808 3402 0%
Ostatni provozni naklady 11 215 6072 0%
Poskytnuty prispévek 2210 1000 0%

NAkaDYCEWEM | assrosr| a1203e29]  ea03a| 100%)

PROJEKT ESF OPPA - Prace a zZivot v rovnovaze 2010 2011

Provozni dotace - ESF OPPA - Magistrat hl. m. Prahy 929 960 2329976
VYNOSY CELKEM 929 960 2 329 976
Spotreba materialu, spotfebované nakupy 45 906 97 823
Sluzby 242 445 613471
Osobni naklady 630 002 1590626
Ostatni naklady 11 607 28 057
NAKLADY CELKEM 929 959 2 329 976
Hospodarsky vysledek 0 | 0
Hospodarsky vysledek za o0.s. MUM | 189 634




Vyvhled do dalSich let

Nase aktivity sméruji a i naddle budou smérovat na podporu rodin vSech generaci. Citime potrebu
podpofit zdravou rodinu jako prevenci negativnich jev(.

Po zkusenostech z Némecka chceme casem vybudovat vicegeneracni dim a zacilit tak aktivity
nizkoprahové napfi¢ generacemi.

Dalsim smélym pldnem je vybudovat co-workingové centrum, jako tréninkovy pracovni prostor pro
rodice se zajisténou péci o jejich déti.

| nadale budeme na komunadlni Urovni spolupracovat s mistnimi sdruzenimi a iniciativami na
zlepSovani kvality Zivota v Hornich Pocernicich, radi bychom se podileli na budovani image nasi obce.

Flexibilni formy prace

Osvétu a vzdélani vtéto oblasti povazujeme za klicové vzhledem k potfebnosti FFP ze strany
uchazecl o zaméstnani. K dispozici je publikace Flexibilni formy prace — teorie a praxe, planujeme
semindre a poradenstvi pro zaméstnavatele i zaméstnance.

Poradna pro rodinu

Nadale poskytujeme pracovné pravni a sociadlni poradenstvi
v Poradné pro rodinu.

Poradce nabizi pomoc shleddnim zaméstndni, psanim
Zivotopisu, odpovida na dotazy tykajici se davek statni
socialni podpory ¢i nemocenského pojisténi, fesi pracovni
pravni dotazy apod. Je také moznost konzultovat vSe okolo
porodu. Soucasti usnadnéni vstupu na pracovni trh jsou
i pravidelné opakované kurzy Anglictina pfed ndastupem do
prace.

Kontakt: Mgr. Zuzana Dubov3,
zuzana.dubova@rcmum.cz, 775 720 587

»--pO absolvovani kurzu anglictiny jsem plna elanu napsala na anglicky napsany inzeradt na praci
(polovi¢ni uvazek v marketingu, v Karliné — ja bydlim ve Vysocanech, takze 2 zastavky metra od
domu). S pomoci materiadlll z kurzu jsem sepsala privodni dopis, poslala Zivotopis v angli¢tiné
a vybérové fizeni jsem vyhrala. V¢era jsem nastoupila a jsem moc rdda, Ze to dopadlo. Jesté jednou
moc diky a vSem kamaradkam kurz doporucuiji...”

J.U., absolventka kurzu Anglictina pred ndstupem do prdce
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Podékovani

V prvni fadé dékujeme vsem rodiclim, ktefi se aktivné podileji na ¢innosti centra.

Dékujeme také za finanéni podporu ze strany Evropského socidlniho fondu EU, MPSV, UMC Praha 20,
Magistratu hlavniho mésta Prahy a nasledujicim darcim a sponzorlim za finan¢ni i hmotné dary
a podporu, které si velmi vazime:

AC BAVARIA, s.r.o., AC-T servis spol. s r.o., AGENTURA MABEL — Radka Sadilkova, ALTRO, spol. sr.o.,
ALZA CZ, ART pap, s.r.o.,, AUTO PELC, AQUARIMEX, s.r.0., ASKINO, s.r.0., BALINO, a.s., BELLA
BOHEMIA, s.r.0., CARRIER CHLADICI TECHNIKA CR, s.r.o., CENTRUM CERTOUSY s.r.0., DOBRE PILKY,
EUROPLANT spol. sr.0., E-WORX, s.r.o., GAPPA chovatelské potieby, GLOBUS CR, IKEA Ceska
republika, s.r.o., ILJA CURDA, KADERNICTVi FONTANA, KARIN'S PARENTS, KFC - American
Restaurants, s.r.o., KiK textil a Non-Food, spol. s r.o., KVETINY Alena Novékova, KVETINY MICHAELA,
LEVNE KNIHY, MAGIC BABY — Petr Dostal, MAKRO Cerny Most, MARTIN VRZAL, MASAZE ANNA
VONDRASKOVA, MEFFERT CR, spol. s r.0., MIKRA CAR s.r.o., MINERAL METAL, NEXUM TRILOG a.s.,
OBCHUDEK S DARECKY- pani Karbanova, OBUV JANA HUMLOVA, OCNi KLINIKA HORNi POCERNICE,
s.r.o., PAPIRNICTVi JANA VEBROVA, PEKARSTVI MORAVEC s.r.o., PENZION RODOS, POTRAVINY
MARTINA KOVRZKOVA, PRADLO IVA ROSOVA, PRAGOFLORA, s.r.o., PRINTEA, RM GASTRO,
RYBARINA U OLDRICHA, SALON MARTON, SICIO, s.r.o., SNOW CZ, s.r.o., SPORTSERVIS Houzvi¢kova
s.r.o., STORAGE SERVIS, s.r.o., STROJSERVIS PRAHA, s.r.o., STUDIO IN - interiéry, spol. s r.o., STROB
SIRC & SLOVAK, s.r.o., TRAFIKA MARTIN HORA, V+V AUTODILY, PILOTPEN, VZP CR, ZASOBOVANI(
KANCELARI, s.r.o0., ZET SERVIS, spol. s r.o., ZMRZLINA NA XAVERCE

V neposledni radé si vazime veskeré drobnéjsi podpory, které se ndm z naseho okoli dostava a kterou
¢asto ani nelze vycislit.

Za spolupréci dékujeme UMCP20, Hornopocernickému zpravodaji, novindm N43 Region a méstskému
centru Chvalsky zdmek a vSem dobrym lidem, ktefi nds podporuiji.

Nejvice ale dékujeme nasim muzim, détem, rodic¢lim, Ze nds v nasi praci podporuji.
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Kontakt

O.s. MUM

Mezilesi 2058, Praha 9 — Horni Pocernice, 193 00
Web: www.rcmum.cz
Mail: info@rcmum.cz

Tel.: 281926 727,775 720 584
GPS: 50°6'43.488"N, 14°35'57.937"E

Bankovni spojeni — Cislo Gétu 261984001/5500, Raiffeisenbank a.s., Praha 4

IC 70104212

Registrovano 13. 1. 2000, Ministerstvo vnitra CR, VS/1-1/42483/00-R
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