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Poslani

»Obcanské sdruzeni MUM vytvari pro déti a rodice pratelské prostfedi v Hornich Pocernicich, kde
mohou smysluplné travit volny cas, vzdélavat se a zapojit se do spolec¢nosti spolu se svymi détmi.

Vize MUMu je realizovat aktivity napfi¢ generacemi.”

Kdo jsme?

Obcanské sdruzeni MUM (dale o.s. MUM) bylo zaloZeno v roce 2000 a provozuje rodinné centrum,
uréené predevsim pro rodi¢e a jejich déti vétSinou predskolniho véku, pro déti I. i Il. stupné
zakladnich Skol, pro budouci maminky, ale i pro ostatni dospélé, ktefi chtéji udélat néco pro rozvoj
své osobnosti.

Rodi¢e na materské Ci rodicovské dovolené (nebo v domacnosti) se zde mohou vénovat rozvoji
svému i svych déti, naucit se smysluplné vyuZzivat sv{j volny Cas, vzdélavat se, setkavat se a navazovat
nova pratelstvi, vyménovat si zkuSenosti a v neposledni fadé se pobytem v pfijemném prostredi také
odreagovat. Déti se mohou stykat se svymi vrstevniky a navazovat prvni pratelské kontakty, coz je
dlleZité pfedevsim pro déti pred vstupem do MS.

Vzdélavacimi programy usnadfiujeme Zendm po ukonceni materské a rodi¢ovské dovolené navrat do
pracovniho procesu, pomahame jim zvysit jejich Sance na pracovnim trhu. Vitdni jsou u nas
samoziejmé i tatinkové na rodi¢ovské dovolené a ostatni rodinni pfislusnici.

Od roku 2010 zamérfuje o.s. MUM svou ¢innost i na seniory, kteti jsou v nasi spole¢nosti opomijeni.

Prostory

Obcanské sdruzeni MUM sidli v objektu Hlavniho mésta Prahy. Détsky program probihd ve dvou
vybavenych hernach se skluzavkami a hrackami. Pro vzdélavani dospélych je uréena velkd ucebna
(vyuZivana tézZ jako vytvarna a keramickd dilna) a PC ucebna. Navstévnikim je k dispozici vybavena
kuchynka, samoziejmosti je hygienické a provozni zazemi.



Program

Provozni doba

Po 8.30-20.00
Ut 8.30-19.30
St 8.15-18.00
Ct 8.30-20.15
Pa 8.30-12.00
V dobé svatkl a skolnich prazdnin je centrum zavieno.

Hlavni ¢innosti organizace

Materské centrum — V dopolednich programech se rodi¢e sami aktivné vénuji svym détem ve volné
herné, nebo se podileji na spolecném programu — tanecky, zpivani, malovani.

Kurzy a krouzky — Rodic¢e a déti maji moZnost navstévovat jazykové, pohybové, vytvarné a hudebni
krouzky.

Vzdélavaci aktivity, seminare, besedy — MUM dospélym nabizi dlouhodobé vzdélavaci projekty,
rukodélné kurzy, besedy s odborniky. Se zajisténou péci o déti.

Skoli¢ka — hlidani déti bez pritomnosti rodict je uréeno predskolkovym détem pro usnadnéni nastupu
do MS. Pro déti je pfipraven hudebni, pohybovy a vytvarny program.

Spolecensko-kulturni_akce pro celé rodiny — MUM pofada a spolupofada pravidelné ijednorazové
spolecensko-kulturni akce pro celé rodiny, napfiklad Pocernické kure, Pohadkovy les ke Dni déti, Jizda
zruénosti, plesy atd.




PRAVIDELNY PROGRAM - pro $kolni rok 2010-11

PONDELI
90— 120 ,Skoli¢ka” pro déti 3-6 let
9%-12% »Batole a Obfik” herna s programem pro rodic¢e s détmi 1,5-4 roky
8- 12% vytvarna vychova pro dospélé
13%°-15% vytvarnd vychova pro 1. st. ZS
15°-17% vytvarna vychova pro 2. st. ZS

30 30 .
157-16 pilates
15%°-17% * PC kurzy
17%°-18% * individudlni PC konzultace
17%-18% anglictina pro pfedskolacky — zacatec.

15 15 , L. . v
177-19 vytvarna vychova pro mladez

00 00 , .y , v
187 -19 zdravotni cviceni pro zeny
19%°-20% zdravotni cviceni pro zeny i téhotné
UTERY
80 —12% * Zaklady podnikdni — rekvalifika¢ni kurz

30 00 * AR
8 —-11 socialné pravni poradna
9%-9% YAMAHA Robétka
10%°-10" YAMAHA Kriicky
11%°-11% YAMAHA Kriicky
13%°-13% YAMAHA Kriieky
14%°-14% YAMAHA Kroky
14%° - 15% keramika pro 1.st. ZS
15%° - 15% YAMAHA Kroky
15%°-16% keramika pro rodice s détmi
15%°-17% * PC kurzy
17°-18% * individualni PC konzultace
16%°-17% keramika pro predskoldky I.
16° -17% angli¢tina pro predsk. i Skolaky — mirné pokr.

00 00 . v v .
177-18 keramika pro predskolaky II.

00 00 evy. v . Vs
177-18 anglictina pro Skolaky — pokrodili 1.

00 00 ey v h vers
187-19 angli¢tina pro Skoldky — pokrodili Il.
18%°-19% volny keramicky klub pro vSechny
STREDA

T_gb »Zacni stfedu v klidu“ snidané pro rodice s détmi a seniory
30 00 .
97 -11 Internet klub pro seniory
9%°_12% »Mimik“ herna s programem pro rodice s détmi 2—18 mésicl
9%_12% ,Skolitka“ pro déti 3—6 let
15°-17% * némcina I. nebo II.
15°-16% pilates
17%°-18% flétnicka pro déti 5-7 let
CTVRTEK
87 -12 * socialné pravni poradna
9°-12% masaze dle objednani
9%°_12% rukodélky nebo besedy
8°—10% * anglictina pro dospélé Il. — stred. pokr.
10°-11" * anglictina pro dospélé I. — mirné pokr.
12%°-13% * anglictina pro dospélé — stred. pokr.
15°-17% * anglictina lll. - konverzace
17°-20" vytvarna vychova pro dospélé
PATEK
80— 12% * Zaklady podnikani — rekvalifikac. kurz
9%°_12% ,Skolitka” pro déti 3—6 let
15%-18% herna pro malé oslavence a jejich oslavy

Aktivity projektu Prace a Zivot v rovnovaze jsou oznaceny hvézdi¢kou *
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PODROBNE INFORMACE K PROGRAMU

Pro rodice s détmi

Matei'ské centrum — dopoledni herna (MIMIK, BATOLE, OBRIK) — déti zpivaji, tancuji, cvici spolu s
rodici. ,Obfici“ tvoli i jednoduché vyrobky.

HUDEBNI SKOLA YAMAHA

Vice o metodé naleznete na www.yamahaskola.cz.
Robatka — pro déti od 4 do 18 mésicd.

Kracky — pro déti od 1,5 do 4 let.

Kroky — pro déti od 4 do 6 let.

Pro déti

SKOLICKA je uréena predskolkovym détem pro usnadnéni nastupu do MS. Pro déti je pfipraven
hudebni, pohybovy a vytvarny program.

ANGLICTINA PRO SKOLAKY a PREDSKOLAKY
Angli¢tina hravou formou — hry, zpivani, hadanky.

FLETNICKA PRO DETI ve v&ku 5-7 let nauti hravou formou zéklady hry na flétnu.

Pro dospélé

PILATES je metoda tvarovani téla na zakladé spoluprace téla a mysli.

ZDRAVOTNI CVICENI pro Zeny a pro téhotné na gymbalonech s prvky jogy.

ANGLICTINA pro maminky v nékolika Grovnich. Malé skupinky, individudIni pfistup.

RUKODELNE CTVRTKY pro rodice (dle aktudlni nabidky, napf. doZinky, vanoéni dekorace, dekupa?,
dratovani, zdobeni textilu aj.).



http://www.yamahaskola.cz/

SEMINARE, BESEDY — besedy, kurzy a $koleni vieho druhu (besedy s lékafi, détskou psycholozkou
napf. nad tématem ,, Obdobi détského vzdoru®, kurzy prvni pomoci, kurzy vazani miminek do $atku,
vhodna strava pro déti, predstaveni latkovych plen, ockovani, homeopatie, kurzy , Respektovat a byt
respektovan” atd.).

MASAZE — masa? zad a &ije, relaxace a poradenstvi.

Pro vSechny

VYTVARNA VYCHOVA pro maminky a déti ZS uéi zakladnim technikdm a prohlubuje jejich vytvarné
viohy.

KERAMICKY ATELIER pod vedenim zku$eného vytvarnika.




STATISTIKY NAVSTEVNOSTI

Uéastnici pravidelnych kurz@ a krouzkd l.pol. Il.pol.

Vytvarna vychova (5 kurzl) 44 30

Hudebni Skolicka Yamaha (6 kurzd) 64 64

Keramika (4 kurzy) 36 45

Al déti (4 kurzy) 25 17

AJ dospéli (1/4 drovné) 4 17

Zdravotni cviceni (2 urovné) 12 12

Flétna (1 kurz) 4 5

Pilates (2 kurzy) 14 17

Skoli¢ka (3 dopoledne) |43 37

Tydné celkem 246 244

Uéastnici vzdélavaciho projektu Prace a Zivot v rovnovaze Il.pol.

Zaklady podnikani 15

Anglicky jazyk (3 kurzy) 28

Némecky jazyk (1 kurz) 9

Pocitacové kurzy (4 kurzy) 17

Seminare (3 seminare) 26

Socialné pravni poradna 28
U¢astnici jednorazovych aktivit
mésice 1. 2. 3. 4, 5. 6. 9. 10. |11. |12. [Celkem
Rukodélné ctvrtky a besedy 4 13 |8 50 |47 - 5 28 |58 |2 215
Volny keramicky klub 14 |18 (12 |19 |15 |12 |5 10 (29 |2 136
Herna 76 |8 |78 |100 [114 |81 |53 |83 |105|37 |816

Pozn.: Vroce 2010 byl MUM otevien 39 tydnd, primérna navstéva je cca 300 osob tydné, na
rukodélné ctvrtky a besedy, volny keramicky klub a hernu chodi celé rodiny, které jsou ale

zapocitavany jako 1 ucastnik.




JEDNORAZOVE SPOLECENSKO-KULTURNIi AKCE

27.2.2010 Ples k 10. vyro¢i zaloZzeni MUMu, détsky ples

27.3.2010 Beneficni ples

28.3.2010 Pocernické kufe — zabavnd akce pro déti, jejiz vytéZek je vénovan na konto Pomozte
détem.
17.4.2010 Pozor zakruta! 2010 - jizda zrucnosti pro celou rodinu (v automobilech i na kole).

10.4.2010 Jarni burza détskych potieb a sbirka pro charitativni ucely.

26.4.-2.5.2010 Tyden opravdovych plen — vystava latkovych plen
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6.6.2010

18.6.2010

8.2 9.10.2010

6.11.2010

14.11.2010

3.12.2010

12.12.2010

Pohadkovy les: za pokladem pirata Krakorky — Tradi¢ni zadbavna akce konand ke Dni
déti — odpoledne v lese.

Karneval — rozluckovy karneval pred prazdninami.
Soutéze, zdbava, tanecky v MUMu.

Sedl \\\\.\\" Y 4
et -

Podzimni burza détského obleceni a sbirka pro charitativni ucely.
Podzimni burza détskych potieb a sbirka pro charitativni ucely.
Strasidelny maskarni bal

Mikulasska besidka
Besidka s Mikulasem a andélem, €ert zQstava za oknem.

-

Staroceské vanocni veseli
Vanocni rukodélné dilny pro celou rodinu na Chvalském zamku v koc¢arovné.



Projekty v roce 2010

PRACE A ZIVOT V ROVNOVAZE

O.s. MUM ziskalo v rdmci OP Praha Adaptabilita — Podpora vstupu na trh prace dotaci Evropské unie
pro realizaci projektu PRACE A ZIVOT V ROVNOVAZE. Projekt, ktery byl zahdjen 1.7.2010, je uréen
rodi¢tim s trvalym bydlistém v Praze, pecujicim o déti do véku 10 let nebo na MD, RD.

Cil projektu:

Podpofit soulad pracovniho a soukromého Zivota osob, které pecuji o zavislého ¢lena rodiny (rodice
na MD, RD a rodice pecujici o déti do 10 let véku). Osobam pecujicim umoznit Uc¢ast na vzdélavani,
zvyseni jejich motivace k seberealizaci, usnadni navrat do prace a jeji udrzeni.

Aktivity projektu:

e kurzy a seminare: akreditované rekvalifika¢ni kurzy Zaklady podnikani a U¢etnictvi, jazykové
a pocitacové kurzy, motivacni seminare.

e socialné pravni poradna: v oblasti trhu prace, oblasti socidlné-pravni, individualni konzultace
a pomoc (rodi¢ovské prispévky, psani Zivotopisu, hledani zaméstnani...)

e osvéta v oblasti flexibilnich forem priace a pomoc pfi jejich zavadéni do praxe: na zakladé
zkuSenosti ze zahrani¢ni staZe v Némecku a dotaznikového Setfeni o.s. MUM usporada pro
zaméstnavatele, zaméstnance a uchazece o praci seminare na téma flexibilnich forem prace
a jejich moznosti. Zaméstnavatelim budou také poskytovany odborné konzultace a podpora
pfi jejich zavadéni.

Pro koho je projekt urcen:

e Rodi¢tim s trvalym bydlistém v Praze, pecujicim o déti do véku 10 let nebo na MD, RD.
e Zaméstnavatelim, podnikatelskym subjektim, zaméstnancim pUsobicim v Praze 20.

PRALES MUMIN

Pfed vchodem do objektu o.s. MUM je nevyuZivand zatravnénd plocha. Na té by mélo vzniknout
chranéné oplocené misto s hernimi prvky a sezenim. V roce 2009 zapocala ptiprava projektu, Rada
MC Praha 20 schvalila pfispévek na plot ve vysi 45.000,- K¢, pocatkem roku 2010 probéhly benefi¢ni
akce za Ucelem ziskani dalsich finanénich prostredka. Kvili sloZité strukture vlastnictvi pozemk( pred
MUMem se v roce 2010 nepodafilo ziskat potfebna povoleni pro stavbu plotu a hernich prvkd, proto
byla realizace projektu odsunuta na léto 2011.
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Struktura organizace

Fungovani organ( sdruzeni je upraveno zakladacim dokumentem organizace — Stanovy o.s. MUM, ze
kterého vyplyvaji kompetence a zodpovédnost jednotlivych organd.

Organy sdruzeni:

Valnd hromada
Rada sdruzeni
Predseda

Nejvyssim organem je Valna hromada, skladajici se ze vSech ¢lenl sdruZeni. Pocet ¢lend k 31.12.2010
je 18.

Vykonnym organem je Rada sdruZeni — Barbora Zalohova (predsedkyné, statutarni zadstupce), Jitka
Jandakova (mistopredsedkyné), Zuzana Dubova, Gabriela Kutalova, Hana Schovancova.

Prdmérny pocet zaméstnancl za rok 2010 — 23 osob (z toho 9 dohod o pracovni ¢innosti a 13 dohod
o provedeni prace — lektofi a provozni pracovnici), prepocteny stav 4 Uvazky.

V prvni poloviné roku 2010 md o.s. MUMY9 dobrovolnic, se kterymi je podepsand
dobrovolnicka smlouva (dobrovolnici nejsou akreditovani Ministerstvem vnitra). Dale ma dalsich 15
dobrovolnikll, ktefi jsou vyuZivani na jednorazové akce, smlouva s nimi se nepodepisuje. V druhé
poloviné roku 2010 to je 6 dobrovolnic se smlouvou a 18 jednorazovych dobrovolnikl. Zaméstnanci
0.s. MUM se mezi dobrovolniky neuvadéji, i kdyz vykondvaji spoustu dobrovolnické prace nad ramec
své pracovni doby.

Organizacni struktura

VALNA HROMADA

—

- KOORDINATOR |

EKONOM - KOORDINATOR A 7
= S PROVOZNI = PR (PROPAGACE) JEDNORAZOVYCH
MISTOPREDSEDA DOBROVOLNIKO AKCE. FOTOGRAE

POKLADNI DOBROVOLNiCI

LEKTORI KURZY,
KROUZKY,
SEMINARE

_LEKTORI
SKOLICKA
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Financni zprava

Chod klubu je financovany z ¢lenskych pfispévkd, ze sponzorskych dar(, z dotaci.

PROJEKT ESF OPPA - Prace a Zivot v rovhovaze
2010

Provozni dotace - ESF OPPA - Magistrat hl. m. Prahy 929 960
VYNOSY CELKEM 929 960
Spotfeba materialu 45906
Sluzby 242 445
Osobni naklady 630 002
Ostatni naklady 11 607
NAKLADY CELKEM 929 959
Hospodarsky vysledek 0
BéZna ¢innost o.s. MUM 2009 T L
Trzby z prodeje sluzeb 723 075 919 346 61%
ztoho |Kurzovné 450 751 545 097 36%

Herna 19 520 21 640 1%

Skolicka 106 530 144 375 10%

Seminare 108 630 40 250 3%

Jednordzové akce 37 644 167 984 11%
Trzby za prodané zbozi 20 34 955 2%
Uroky z finanéniho majetku 162 80 0%
PFijaté prispévky 286 560 537 487 35%
Darovaci smlouvy 0 38 500 3%
Sponzorské dary 27 500 57 500 4%
Dotace od méstské ¢asti Praha 20 Horni Pocernice 97 600 37 000 2%
ztoho | dotace na rekonstrukci 45 000 0%

provozni dotace - Podpora ¢innosti o.s. MUM 52 600 37 000 2%
Dotace od Magistratu hlavniho mésta Prahy 73 800 275 004 18%
ztoho | dotace na rekonstrukci 38 800 275 004 18%

socialni odbor: Projekt Zivot naZivo - aktivity pro

rodice s détmi i bez déti 35 000 0 0%
Dotace MPSV - Projekt MC MUM - Aktivizacni sluzba pro
rodinu 87 660 129 483 9%
Clenské prispévky 4 000 3400 0%
Ostatni vynosy 5184 20570 1%
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Materialové naklady 65 351 135 661 9%
ztoho | Vybaveni herny 7391 9738 1%
Vytvarné potieby 13 012 33324 2%
Kanceldrské potreby 16 270 14 200 1%
Ostatni spotfebovany material 28 678 78 399 5%
Spotieba energie 30970 35073 2%
Naklady na prodané zbozi 21907 1%
Opravy a udrzba 102 422 280 350 19%
ztoho |rekonstrukce 83 800 275 004 18%
ostatni 18 622 5346 0%
Sluzby 493 583 474 364 32%
ztoho | Ndjemné 26774 28 352 2%
Sluzby spojti 60 167 50 664 3%
Realizace kurz( a seminarl - dodavatelé 338 705 260799 18%
Skoleni zaméstnanc( 3588 11 900 1%
Ostatni sluzby 64 349 122 648 8%
Osobni naklady 372 620 520 500 35%
Dary 0 5808 0%
Ostatni provozni naklady 4 654 11 215 1%
Poskytnuty prispévek 1000 2210 0%
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Podékovani

V prvni fadé dékujeme vsem rodiclim, ktefi se aktivné podileji na ¢innosti centra.

Dékujeme také za finanéni podporu ze strany Evropského socialniho fondu EU, MPSV, UMC Praha 20,
Magistratu hlavniho mésta Prahy a nasledujicim darclim a sponzorlim za financni i hmotné dary:
Velkoobchod Martin Vrzal, Sicio s.r.o., Carfin s.r.0., FINIM s.r.0., Ing. Milan Zajicek, MD ACCESS, a.s.
(IZIP), I'M FIT s.r.o., Pragoflora, O¢ni klinika Horni Pocernice, s.r.o., AC-T servis, spol. s r.o., Jan
Cernousek, MATAMI, s.r.o., IKEA Cerny most, Potraviny Martiny Kovrzkova, Sara Saudkovd, Martin
Velisek, Jarmila Kralovd, Pavla Sokalska, ART BOX Vanesa Hardi, Katefina Skorepovd, Pekafstvi
Moravec, Kvétinarstvi Alena Novakova, ZET servis, spol. s r.0., Makro Cash&Carry, Petr Beran, Jerie
packaging s.r.o., nexum Trilog s.r.o.

Za spolupréci dékujeme UMCP20, Hornopocernickému zpravodaji, novindm Na3 Region a méstskému
centru Chvalsky zamek a vSem dobrym lidem, kteti nas podporuiji.

Nejvice ale dékujeme nasim muzlim, détem, rodi¢dim, Ze nds v nasi praci podporuji.
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Kontakt

0.s. MUM

Mezilesi 2058, Praha 9 — Horni Pocernice, 193 00
Web: www.rcmum.cz

Mail: info@rcmum.cz

Tel.: 281926727, 775 720 584

Bankovni spojeni — Cislo G¢tu 261984001/5500, Raiffeisenbank a.s., Praha 4

IC 70104212
Registrovano 13.1.2000, Ministerstvo vnitra CR, VS/1-1/42483/00-R
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